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Дорогие школьники и студенты, уважаемые педагоги и родители!
Поздравляем вас с началом нового учебного года!

Учеба – это удивительный и незабываемый этап в жизни каждого человека. Это время по-
иска и открытий, интересных начинаний и свершений.
От всей души желаем всем нашим учащимся в новом учебном году упорства в достижении 

целей, бодрости духа и неиссякаемой энергии, а также успехов и усердия в учебе!
Пусть этот учебный год принесет вам не только удивительные открытия, но и верных 

друзей.
Особые поздравления хотим выразить тем, кто отмечает этот праздник впервые – на-

шим первоклассникам! Для них звучит первый школьный звонок, открывающий двери в новую, 
увлекательную и удивительную школьную жизнь. Пусть годы учебы станут для них самым 
радостным временем!
Родителям желаем терпения, понимания и гордости за своих детей. А всем нашим за-

мечательным педагогам и работникам образования – творческих успехов, крепкого здоровья, 
отличного настроения и благополучия!
С Днем знаний!

Владислав МАРЗАЕВ, глава Ардонского муниципального района,
Владислав БАСИЕВ, глава АМС Ардонского муниципального района.

ПУСТЬ БУДЕТ СЧАСТЛИВОЙ ДОРОГА ЗНАНИЙ!

Снова шко-
лы наполня-

ются детскими голосами! По-
всюду яркие букеты цветов, 
большие банты и белоснежные 
фартуки,  аккуратно отглажен-
ные формы. Школа оживает в 
потоке счастливых семей, спе-
шащих к дверям учебного заве-
дения, которое снова на целый 
год станет вторым домом для 
сотен мальчишек и девчонок. 
И вот он – долгожданный миг, 
ради которого так много людей 
собралось на торжественных 
школьных линейках. После на-
путственных слов директоров и 
педагогов, волнующих стихов,  
прочитанных маленькими пер-
воклашками, раздается самый 
главный, самый узнаваемый 
звук, который теплым эхом от-
дается в сердце каждого чело-
века – школьный звонок!

В этом году он, обещающий 
удивительное путешествие в 
мире знаний, впервые прозве-
нел для 295 детей и вновь – о 

начале нового учебного года 
для 3488 учеников. Особый тре-
пет – маленькие первоклассни-
ки, затаившие дыхание, с гла-
зами, полными любопытства и 
радости, впитывающие каждую 
деталь происходящего. Для них 
мир раскрывает свои объятия в 
совершенно новой роли. Всех 
первоклассников ждет замеча-
тельный сюрприз – подарочные 
наборы со всеми необходимы-
ми школьными принадлежно-
стями от главы республики. 

Рядом с малышами – высо-
кие, уже совсем взрослые вы-
пускники. На лицах повзрос-
левших школьников – гордость 
и осознание ответственности. 
Они, как будто сами только вче-
ра были первоклашками, а те-
перь ведут за руку самых юных 
учеников, передавая им эста-
фету школьной жизни, ее тепла 
и традиций.

Первый школьный звонок – 
мелодия, объединяющая по-
коления, символ начала новых 

надежд, знаний, дружбы, прео-
долений трудностей и заслужен-
ных побед. Еще – напоминание 
о бесценном времени, которое 
мы проводим за школьной пар-
той, о мудрости, которой делят-
ся учителя, об одноклассниках, 
которые, чаще всего, остаются с 
нами на всю жизнь.

Уже завтра педагоги школ 
района снова встанут на свой 
ответственный пост – сеять раз-
умное, доброе, вечное, а роди-
тели будут наблюдать, как их 
дети становятся на шаг ближе 
к взрослой жизни. Поддержка 
и любовь обеих сторон – неви-
димый, но самый крепкий фун-
дамент для школьных успехов 
детей.

Пусть новый учебный год бу-
дет наполнен плодотворным 
трудом, приносит яркие впе-
чатления и незабываемые вос-
поминания. Дай Бог, будет мир-
ным!

Ирина ДЗУГКОЕВА.

Школьный звонок – 
мелодия надежд и открытийВ апреле текущего года 

в спортивной школе Ардо-
на начался капитальный 
ремонт. Проводится он в 
рамках реализации госпро-
граммы «Спорт России», 
направленной на популяри-
зацию массового спорта и 
улучшения качества жизни 
людей. 

Спортивная школа была 
открыта в 1966 году. В то 

время это было небольшое ад-
министративное здание и спор-
тивный зал. Особых удобств не 
было. Отапливались помеще-
ния углем. Тем не менее, шко-
ла была излюбленным местом 
многих детей и подростков, ко-
торые занимались здесь волей-
болом, баскетболом, гандбо-
лом. В этом зале кипела жизнь. 
Многие успешные спортсмены, 
прославившие республику да-
леко за ее пределами, трени-
ровались именно здесь. Со 
временем количество спортив-
ных секций увеличивалось, а 
помещения разрушались и все 
больше требовали ремонта. Со-
трудники школы своими силами 
старались поддерживать их в 
нормальном состоянии, прово-
дили косметический ремонт, ко-
торый лишь ненадолго скрывал 
внешние недостатки. В 2021 
году благодаря администрации 
района, по муниципальной про-
грамме была заменена крыша и 
часть окон, частично обновлена 
система теплоснабжения.  Ус-
ловия в школе, конечно, улуч-
шились, но этого было недо-
статочно. Школа нуждалась в 
капитальном ремонте. 

Такая возможность появилась 
лишь в текущем году. Капиталь-
ный ремонт продолжается уже 
пятый месяц. Проводит его 
ООО «Мегапод». Бюджет про-
екта около 18 млн рублей. На 
сегодняшний день завершена 

большая часть работ. Оштука-
турены стены, потолки, демон-
тирован старый пол, заменены 
окна, двери, обновлены систе-
мы электро-, водо- и теплоснаб-
жения. Если раньше котельная, 
в нарушение противопожарных 
правил, находилась внутри по-
мещения, то теперь модульная 
мини-котельная вынесена за 
его пределы, в соответствии с 
нормами и правилами техники 
безопасности. Впервые в поме-
щении будут установлены са-
нузлы. Раньше они находились 
на улице, что создавало опре-
деленные неудобства. 

– Ходом ремонтных работ я 
очень доволен, – говорит дирек-
тор ДЮСШ Сослан Кайтуков. 
– Подрядной организации ООО 
«Мегапод» во главе с Таймура-
зом Дзиовым хочется сказать 
слова искренней благодарности 
за профессионализм, за добро-
совестное и качественное вы-
полнение строительных работ в 
ходе капитального ремонта.

Согласно контракту объект 
должен быть сдан в конце ноя-
бря текущего года, но подряд-
чик планирует завершить рабо-
ты раньше намеченного срока.

Лира ТОЛПАРОВА.

“СПОРТ РОССИИ” — В ДЕЙСТВИИ

БОЛЕЕ 170 ШКОЛ СЕ-
ВЕРНОЙ ОСЕТИИ ПОЛУЧАТ 
ОБОРУДОВАНИЕ ДЛЯ КАБИ-
НЕТОВ ФИЗИКИ, МУЗЫКИ И 
ИЗО. Более 170 школ Северной 
Осетии получат оборудование 
для кабинетов физики, музы-
ки и ИЗО. Об этом сообщила 
министр образования и науки 
Элла Алибекова. «171 школа в 
Северной Осетии получит но-
вые кабинеты физики, музыки 
и ИЗО! Сегодня узнали, что все 
поданные в заявку школы прош-
ли отбор!», – написала министр 
в своем телеграм-канале. По 
словам Эллы Алибековой, 
оснащение кабинетов во всех 
школах республики, кроме ново-
строек начнется со следующего 
года. «Десятилетиями кабинеты 
музыки и ИЗО не обновлялись, а 
ведь именно эти предметы игра-

ют ключевую роль в развитии 
детей», – добавила министр.
ОБЩАЯ СУММА ГРАНТОВ 

ДЛЯ ЛУЧШИХ ДЕТСКИХ СА-
ДОВ СЕВЕРНОЙ ОСЕТИИ 
СОСТАВИЛА 20 МИЛЛИОНОВ 
РУБЛЕЙ. Об этом сообщила 
министр образования и науки 
республики Элла Алибекова. 
Напомним, о поощрении луч-
ших дошкольных учреждений 
было объявлено на Августов-
ской конференции работников 
образования. Первые гранты 20 
детских садов городской и сель-
ской местности получат в сле-
дующем году. Средства будут 
направлены на стимулирующие 
выплаты педагогам.
ВЫПЛАТЫ УВЕЛИЧЕНЫ. 

Отделение социального фонда 
России по Северной Осетии на-
чало выплаты повышенной фик-
сированной суммы к пенсиям 
более 7 тысячам пенсионеров 

республики, которые имеют де-
тей на иждивении. Эта доплата 
предназначена для тех, у кого 
есть несовершеннолетние дети 
или учащиеся в очной форме 
обучения в возрасте до 23 лет. 

Кроме того, помощь получает 
и родитель, у которого есть ре-
бенок с инвалидностью с дет-
ства. Размер доплаты состав-
ляет одну треть фиксированной 
выплаты за каждого иждивенца, 
но не более чем за троих. Эта 
сумма ежегодно индексируется 
и распространяется на пенси-
онеров, работающих и нерабо-
тающих. Повышенная сумма 
будет действовать до тех пор 
пока ребенку не исполнится 18 
лет или он не закончит обуче-
ние в вузе, даже если родитель 
продолжает работать. Если оба 
родителя являются пенсионера-
ми, получить эту доплату смо-
жет каждый из них.

НОВОСТИ
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АКЦИЯ

Наш город уверенно продолжа-
ет идти по пути преображения, 
демонстрируя завидную динами-
ку в создании комфортной город-
ской среды. К примеру, в Ардоне 
идет масштабное благоустройство 
тротуаров. От улицы О. Кошевого 
до Красноармейской, общая про-
тяженность которого составляет 
356 метров, тротуар практически 
завершен – остались работы по 
уборке территории и небольшие 
корректировки. Участок от улицы 
Толстого до Островского, общей 
протяженностью 862 метра, на-
ходится на финальной стадии 
укладки, завершить все работы 
планируется в начале сентября. 
Проект реализуется в рамках фе-
деральной программы «Форми-
рование комфортной городской 
среды» национального проекта 
«Инфраструктура для жизни».

Недавно этот курс получил оче-
редное подтверждение – делегация 
городской администрации, которую 
возглавил глава города Игорь Ха-
мицев, вернулась с торжественного 
подведения итогов крупного конкур-
са, где они представляли масштаб-
ный  проект – «Цветущий Ардон». 

Обмен опытом с коллегами из дру-
гих регионов и предвкушение гряду-
щих перемен усиливали чувство гор-
дости за наш общий дом. «Планов на 
будущее – немало, – говорит Игорь 
Бекзаевич. – Это, прежде всего, бла-
гоустройство центральной площа-
ди, проект которой на днях вошел 
в число Лауреатов Всероссийского 
конкурса  лучших проектов создания 
комфортной городской среды среди 
малых городов и исторических по-
селений. Кроме того, планируется 
благоустроить территорию районно-
го Дворца культуры и прилегающий 
тротуар до улицы Калинина, участки 
по улицам Ленина и Партизанской, а 
также тротуар у школы №4».

История преображения  нашего 
города – это не череда случайных 
побед, а планомерная и системная 
работа, основанная на четком виде-

нии будущего сплоченной командой 
городской администрации. Наши го-
рожане уже оценили плоды этих уси-
лий, когда благодаря победе в одном 
их федеральных конкурсов, была 
полностью обустроена набережная 
реки. Сегодня она стала не просто 
прогулочной зоной, а настоящим 
центром притяжения – здесь всегда  
слышится детский смех, по утрам 
совершают пробежку приверженцы 
здорового образа жизни, а вечерами 
собираются семьи, чтобы насладить-
ся закатом и свежим воздухом.

Не менее значимым стал проект 
возрождения Комсомольского парка. 
Из некогда запущенной территории 
он превратился в место, где гармо-
нично сочетаются игровые площад-
ки, тихие уголки и зоны для активного 
отдыха, площадка для проведения 
культурных мероприятий.

И вот, новый еще более интерес-
ный проект, центральным моментом 
которого станет кардинальное пре-
ображение главной площади города. 
Большой фонтан, тенистые зоны и 
уютные скамейки, зовущие к неспеш-
ным беседам после рабочего дня. 
Летнее кафе и пешеходные дорож-
ки, продуманная система парковки, 
интегрированное в общий дизайн 
– все это добавит комфорта, не на-
рушая общей эстетики пространства. 
При этом, будут сохранены ключевые 
элементы прошлого, дав новое дыха-
ние знакомым местам.

«Победа вызвала большую ра-
дость и гордость. Проект «Цветущий 
Ардон» особенно ценен тем, что воз-
вращает центральной площади ее 
исторический облик. Когда-то именно 
здесь кипела жизнь города, и теперь 
мы хотим снова сделать этот уголок 
настоящим сердцем Ардона, местом 
встреч, праздников и повседневного 
отдыха жителей. Для нас это – со-
хранение традиций и вместе с тем 
современный шаг вперед», – поде-
лился своим мнением главный архи-
тектор Тимур Леков.

Ирина ДЗУГКОЕВА.

ОБЪЕДИНЯЯ ИСТОРИЮ 
И СОВРЕМЕННОСТЬ

В преддверии начала 
нового учебного года Ар-
донское местное отделение 
партии «Единая Россия» 
присоединилось к Всерос-
сийской акции «Собери ре-
бенка в школу». Эта важная 
ежегодная инициатива пар-
тии направлена на оказание 
поддержки семьям, готовя-
щим своих детей к школе.

С началом нового учебного 
года ребят поздравили глава 
района, председатель Собра-
ния представителей Ардонско-
го муниципального района Вла-
дислав Марзаев, секретарь 
Ардонского местного отделения 
партии, глава АМС Ардонского 
муниципального района Вла-
дислав Басиев, депутат Со-
брания представителей Ардон-
ского муниципального района  
Аслан Лорсанов, депутаты 
Собрания представителей Ар-
донского городского поселения 
Роберт Кесаев, Залина Пли-
ева и Казбек Хетеев. К акции 
также присоединились глава 
Кадгаронского сельского посе-
ления Михаил Огоев и испол-
нительный секретарь Ардонско-
го местного отделения партии 
«Единая Россия» Илона Кало-
ева.

Среди получателей помощи 
– школьники из семей участ-
ников специальной военной 
операции, а также дети с огра-
ниченными возможностями здо-
ровья. 

Как отметил секретарь 
местного отделения «Единой 
России» Владислав Басиев, 

«поддержка семьи и детства — 
одно из ключевых направлений 
народной программы партии 
«Единая Россия». Акцию «Со-
бери ребенка в школу» «Единая 
Россия» проводит ежегодно. 
Подобные акции – это не толь-
ко материальная помощь, а 
важный вклад в будущее наших 
детей, ведь каждый ребенок 
должен начать учебный год  с 

радостью и уверен-
ностью в своих си-
лах. Праздничный 
настрой и улыбка 
детей – самое цен-
ное и прекрасное, 
что может быть на 
свете».

Людмила 
МАМИЕВА.

В селении Фиагдон вновь со-
стоялся субботник, собрав-

ший неравнодушных жителей, ко-
торые вышли навести порядок на 
общественных территориях. С гла-
вой сельского поселения  Влади-
миром Плиевым активное участие 
в нем приняли Алик Харебов, 
Альберт Кумаритов, Ацамаз 
Плиев и Батраз Фарниев.

Была проведена большая ра-
бота: спилены сухие ветви дере-
вьев, убраны опавшие листья, 
подметены дорожки. Особое вни-
мание уделили территории напро-
тив старой школы, вокруг брат-
ской могилы и детской площадки.

Глава села Владимир Плиев 
подчеркнул, что подобные меро-
приятия имеют не только практи-
ческое, но и воспитательное зна-
чение: «Когда старшие сообща 
выходят на субботник, это пример 
для младших. В нашем селе это 
уже стало хорошей традицией, 
которую мы намерены продол-
жать», — отметил он.

Сельчане уверены, что со-
вместный труд объединяет людей 
и помогает сделать родное село 
еще чище, уютнее и красивее.

Залина ПЛИЕВА.

ОБЩИМ ТРУДОМ — 
НА БЛАГО СЕЛА

СУББОТНИК В ФИАГДОНЕ

«СОБЕРИ РЕБЕНКА В ШКОЛУ»

БЛАГОУСТРОЙСТВО

В Алагире состоялась 
отчетно-выборная конфе-
ренция Северо-Осетинского 
регионального отделения 
Всероссийского общества 
слепых (ВОС). Повестка 
дня включала в себя отчет 
о проделанной работе за 
последние пять лет, а так-
же выборы председателя 
организации и делегатов на 
отчетно-выборную конфе-
ренцию Северо-Осетинской 
республиканской организа-
ции ВОС. Делегацию Ардон-
ского района представляли 
Светлана Нартикова, ко-
торая является группоргом 
Ардонской группы, Фатима 
Мукагова, Артур Бабаян, 
Ацамаз Садикоев и Григо-
рий Хачиров. С отчетным 
докладом о проделанной 
работе выступила председа-
тель организации Рита Бу-
таева. 

На сегодняшний день на 
учете в межрайонной орга-
низации состоят 282 челове-
ка, в том числе – 18 семей, 
где два или более инвалидов 
по зрению. Из членов обще-
ства  жителей Ардонского 
района – 82 человека, 43 
работают в разных сферах 
производства. Как было от-
мечено, в своей ежедневной 
работе общество находится 
в тесном взаимодействии с 
администрациями Ардонско-
го и Алагирского районов, 
социальными службами, 
учреждениями культуры и 
спорта, отделениями поли-
тических партий. Благодаря 
совместным усилиям, дела-
ется все возможное для того, 
чтобы создать для незрячих 
и слабовидящих людей воз-
можности чувствовать себя 
комфортно, вести активную 
жизнь, быть полезным обще-
ству. ВОС активно работает 
над тем, чтобы дать этим 
людям возможность рас-
крыть свой творческий и ин-
теллектуальный потенциал. 

Как подчеркнула Рита Бу-
таева, в отчетном периоде 

было организовано много 
мероприятий культурной 
и спортивной направлен-
ности.  Активное участие в 
организации и проведении 
мероприятий принимает 
Ардонская централизован-
ная библиотечная система. 
Литературно-музыкальные, 
музыкально-патриотические 
вечера, мероприятия, при-
уроченные к праздникам, 
таким, как 23 февраля, 8 
Марта, День семьи, любви 
и верности, День инвалида 
и многим другим,а также ве-
чера поэзии, посвященные 
юбилеям великих поэтов. 
Таких мероприятий за отчет-
ный период было проведено 
огромное количество. Кроме 
того, члены общества актив-
но участвовали в спортивных 
состязаниях, неоднократно 
проводились шашечные тур-
ниры между командами Ала-
гирского и Ардонского рай-
онов. Для членов общества 
организовывали экскурсии, 
в ходе которых они посе-
щали достопримечательно-
сти и живописные места 
республики,а также участво-
вали в возложении цветов и 
венков 9 мая. В рамках фе-
стиваля художественной са-
модеятельности проводился 
конкурс на лучшего группо-
вого организатора. Победи-
телем стала Светлана Нар-

тикова из Ардона. 
Особые слова благодар-

ности звучали в адрес тех, 
кто оказывал содействие 
в работе общества и внес 
огромный вклад в решение 
вопросов социальной за-
щиты инвалидов. Это пред-
приниматели, фермеры, 
представители политических 
партий, многие неравнодуш-
ные люди. За отчетный пери-
од была оказана помощь на 
сумму 213 тыс. 996 рублей, 
в том числе администра-
цией Ардона и Ардонского 
района – 89 тыс. рублей. 
Неоднократно помощь орга-
низации оказывали КЦСОН 
по Ардонскому району, ТЦ 
«Омега», ИП «Тедеев», СПК 
«Викентий», ПК «Ардон», Ар-
донская централизованная 
библиотечная система, ИП 
«Агнаев», садоводческое хо-
зяйство с. Коста, СПК «Золо-
тая пчелка», ТИК Ардонского 
района.

Участники конференции 
признали работу организа-
ции удовлетворительной. 
Председателем вновь из-
брана Рита Бутаева. Избра-
ны также делегаты на отчет-
но-выборную конференцию 
Северо-Осетинской респу-
бликанской организации 
ВОС.

Лира ТОЛПАРОВА.

КОНФЕРЕНЦИЯ

РАВНЫЕ ПРАВА — РАВНЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ
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• «Плакал дождь холодными
слезами» — книга журналиста,
бывшего подводника  Мурата
Кабоева о событиях в Беслане,
изданная в 2007 году.  

По словам Мурата Кабоева,
название для книги он выбрал не
случайно. «В ночь с 1 сентября на
2 разразилась страшная гроза, и
такой же сильный дождь лил в
день похорон, как будто природа
плакала вместе с нами», – рас-
сказал он.

Книга состоит из четырёх
частей, в которых представлена
хроника всех трёх дней теракта и
рассказы о погибших. Рассказы о
судьбах заложников скомпонова-
ны по семьям. Рассказы о каждом
из погибших в теракте, о том,
какими они были в жизни, как они
вели себя в том аду, как погибли.
Здесь рассказывается о трагедии
каждой семьи.

Автор также уделил внимание
подвигу бойцов спецподразделе-
ний ФСБ. Глава, посвящённая
погибшим чекистам, называется
«По зову сердца», в ней собраны
рассказы о сотрудниках «Аль-
фы», «Вымпела», а также двух
сотрудниках МЧС 

В книге опубликованы письма,
телеграммы, рисунки и стихи,
которые приходили в Беслан со
всего мира после трагедии.  

Участник Великой Отечествен-
ной войны и свидетель тех ужас-
ных событий Тазрет Гатагов в
книге описал произошедшее так:
«Я видел в спортзале то, что не
видел на фронте».

Вторая книга Мурата Кабоева
«Огненный шар» была издана в
2009 году. Она посвящена неофи-
циальному  расследованию
теракта. Все материалы взяты в
основном с трех судебных про-
цессов – в отношении террориста
Кулаева, руководителей ОВД
Правобережного района Север-
ной Осетии и ОВД Малгобекского
района Ингушетии. На процессах
дали показания очень много
людей – как заложников, так и
тех, кто находился все эти дни
около школы. Можно сказать,
учтены свидетельства чуть ли не
десятка тысяч человек. 

• Цаликов Феликс. Эхо Бес-
ланской печали. — Владикавказ,
2005.   

«…Эта книга написана челове-
ком, которому каждый житель
Беслана доверил часть своего
ранненого сердца, чтобы он обла-
городил эти частицы сердец
своим добрым и нежным талан-
том, обнаженными нервами и
чистой душой. Феликсу Цаликову
удалось это сделать. Спасибо
ему за этот обильно политый сле-
зами благородный труд!» Т. Мам-
суров

Автор в стихах отобразил мир
погибших мученической смертью
в Бесланской школе детей и
взрослых. В предисловии автор
пишет: «Я писал эти стихи-эпита-
фии, глядя в глаза узников сен-
тябрьской трагедии 2004 года –
детей и взрослых, погибших в
пекле 1-й Бесланской школы,
которые смотрели на меня с
фотографий; писал, вчитываясь в
коротенькие, как их жизни, дет-
ские дневники, листая тетрадки с
незатейливыми стишками и

забавными афоризмчиками,
вглядываясь в детские рисун-
ки… и плакал, плакал со всем
Бесланом, Осетией, плане-
той…»

• Юлия Юзик. «Бесланс-
кий словарь». — М. За-
харов, 2006

Эта книга считается одной
из самых страшных.

Российская журналистка и
писательница Юлия Юзик после
трагедии отправилась в Беслан,
где побеседовала с очевидцами
тех событий. Она тщательно
записала каждую рассказанную
историю и отмечала, что работать
над книгой было невероятно
сложно. После того, как издание
вышло в свет, писательница
стала избегать просмотров доку-
ментальных фильмов и прочте-
ния литературы о Беслане.

Свою книгу она оформила в
виде словаря, короткие рассказы
автор собрала в алфавитном
порядке. И вроде она выбрала
обычные слова, но под каждым из
них кроется горе и боль.

• Юрий Сафронов. «Корпункт
в Беслане: свидетельства оче-
видцев, журналистские рассле-
дования». — Москва, 2005

Книга начинается с открытого
письма российским детям.

Ученица школы № 1 города
Беслана Белла Губиева (12 лет)
написала для своих сверстников
инструкцию по выживанию «Если
вдруг ты оказался заложником…»

Сразу после трагедии в
Беслане журналисты «Новой
газеты» открыли в городе свой
корреспондентский пункт. Сотруд-
ники газеты, сменяя друг друга,
прожили все это время вместе с
бесланцами. Репортажи и фото-
графии, рассказы очевидцев соб-
раны в этой книге. 

• В  издательстве «Ир» в 2012
году вышла  книга академика
Российской академии естествен-
ных наук, летописца новейшей
истории Осетии Алексея Мар-
иева «Скорбь и боль Беслана». 

«В книгу вошли воспоминания

очевидцев этой трагедии, а также

заложников, выживших в этом

аду, — сказал Маргиев. —

Страшная трагедия, которая про-

изошла 1-3 сентября в одной из

школ Беслана, является беспре-

цедентным по своей жестокости

злодеянием, вызвавшим гнев и

возмущение всего мирового сооб-

щества».
Историк отметил, что раны,

нанесенные жителям города
Беслана и всей Осетии, будут
заживать медленно и тяжело.

«Эту драму я, как и весь народ
Осетии, воспринял с глубокой
болью, — сказал Маргиев. —
Думаю, что исследователям этой
страшной трагедии поможет и
мой труд, в котором, в основном,
сосредоточен информационный
материал, который я собирал по
крупицам в архивах, а также запи-
сывал со слов очевидцев, и коне-
чно же, самих заложников,
выживших в этом аду».

Беслан. Белая книга. Сост.:
И. Дзантиев, Л. Баева, З. Джи-
каева. – Москва, 2005 

В книге собраны некоторые
материалы, документы и публи-
кации, касающиеся трагических
событий, произошедших в сен-
тябре 2004 года в Беслане.
Свидетельства участников и оче-
видцев тех сентябрьских дней,
политиков, журналистов, а также
простых людей со всего мира. В
сборник  также включены песни,
посвященные Беслану и трагиче-
ское стихотворение Шамиля
Джикаева «Иры стыр хъарæг»
Основная часть фотоиллюстра-
ций в книге принадлежит коррес-
понденту журнала «Братишка»
Дмитрию Белякову. Осетия
стала частью жизни Дмитрия.

За репортажи и фотоснимки из
Беслана он был удостоен в США
премии имени Артема Боровика. 

Шпотова Т. В. “Спасибо всем,
кто помогал Беслану.“ — Вла-
дикавказ , 2007. 

Автор книги —  директор
Центра экологического образова-
ния города Обнинска Татьяна
Шпотова. "К написанию книги
меня подтолкнуло чисто челове-
ческое сострадание, желание
помочь тем, кто пережил то, что,
по своей сути, пережить невоз-
можно. Уже в сентябре 2004 года
я написала проект, по которому
мы собирались заниматься соци-
альной реабилитацией детей и
учителей…»

Книга "Спасибо всем, кто помо-
гал Беслану" состоит из десяти
глав. Первая — "Атланты держат
небо" — о тех, кто погиб в первый

день захвата школы и во время
штурма. Это и жители Беслана, и
упомянутые поименно сотрудники
спецподразделений "Альфа" и
"Вымпел", и спасатели, погиб-
шие при исполнении долга в бое-
вой операции по освобождению
заложников. В Беслане с огром-
ной благодарностью вспоминают
их имена. Многие семьи постра-
давших в теракте поддерживают
связь с семьями погибших вои-
нов.

Глава вторая — "Беслан-
Беслану" повествует о мужчинах
Осетии, которые сразу после
взрывов под обстрелами терро-
ристов выносили из горящего
спортзала заложников, о детях,
спасавших детей, заслонявших
их от пуль, о женщинах, вставших
вместо детей на подоконники под
перекрестный обстрел, в каче-
стве живого щита. О школьном
поваре, которая попрятала детей
в котлы, кастрюли, шкафы, спа-
сая их от обстрела. О коллекти-
вах местных предприятий, взяв-
ших на себя самую тяжелую нашу
— погребение погибших. О работ-
никах собеса, готовивших горя-
чую пищу для аккредитованных в
Беслане корреспондентов и рабо-
тавших здесь психологов. О жен-
щинах, до глубокой ночи соста-
влявших списки погибших и
пострадавших, о соседях, откры-
вавших настежь свои ворота,
чтобы убегавшие от обстрела
дети могли укрыться...

Следующие главы — о бесцен-
ном подвиге врачей — республи-
канских, отечественных и зару-
бежных, которые проводили
сложнейшие операции, а потом в
течение долгих месяцев возвра-
щали к прежней жизни бывших
заложников; о москвичах, ростов-
чанах, жителях городов, в больни-
цах которых они навещали детей.
О тех, кто целыми самолетами
направлял в Беслан дорогие
медикаменты, или же, наоборот,
отдавал последнюю игрушку, кто
присылал на разных языках мира
слова поддержки... О тех, кто
организовал бывшим заложникам
отдых за рубежом...

В книге представлен фрагмент
выставки "Мира вам, люди
Земли!" — художественные рабо-
ты детей, их родителей и учите-
лей разных школ Беслана, кото-
рые через свои работы говорили
спасибо всему миру, разделивше-
му с ними боль трагических собы-
тий сентября 2004 года. 

В каждой из перечисленных в
обзоре книг  — трагедия, боль,
слезы 

Н
ужно ли такие книги
читать? Да, нужно!
Нужно, потому что

дети, которых лишили дет-
ства, а многих и жизни, заслу-
живают, чтобы взрослые про-
чувствовали, хоть каплю
боли, страха, безысходности,
которую пе-режили они за те
3 дня. Они заслуживают,
чтобы о них говорили, о них
писали, их помнили.

Мы должны помнить, что
любой человек, независимо от
занимаемого положения,
может вдруг оказаться при-
частным к трагедии. Ведь
важно помнить, что с терро-
ризмом следует не только и
не столько бороться, сколько
предупреждать его возникно-
вение. То, что произошло в
Беслане — не должно повто-
риться.

Светлана АЛБЕГОВА,
библиограф МБО АЦРБ.

ОБЗОР “Я ВИДЕЛ В СПОРТЗАЛЕ ТО, 

ЧТО НЕ ВИДЕЛ НА ФРОНТЕ …”  
Ежегодно 3 сентября Россия отмечает День солидарности

в борьбе с терроризмом. Эта дата напрямую связана с собы-
тиями в Беслане, которые произошли 1 сентября 2004 года.

В этот день мы отдаём дань памяти жертвам террори-
стических актов, а также вспоминаем сотрудников правоох-
ранительных органов и военнослужащих, отдавших свои
жизни в непримиримой и жестокой борьбе с терроризмом.

В библиотеках ЦБС проводятся различные  акции, меро-
приятия, направленные на повышение осведомленности о
проблеме терроризма, поддержку жертв террористических
актов и содействие борьбе с этой опасной угрозой.

Представляем вниманию читателей газеты обзор книг,
посвященных трагедии Беслана.

«Единая Россия» и Минпрос-
вещения подвели промежуточ-
ные итоги программы модерни-
зации образовательной инфра-
структуры в регионах

ОЦЕНИЛИ
ГОТОВНОСТЬ
С 2022 года по всей стране

капитально отремонтирова-
ны 5602 здания школ

«Единая Россия» оценивает
готовность объектов, кото-
рые ремонтируются и стро-
ятся по совместной с феде-
ральным Правительством
программе, — партия включи-
лась в её реализацию по пря-
мому поручению президента,
подчеркнул секретарь Ген-
совета партии Владимир
ЯКУШЕВ на всероссийском
штабе по программе строи-
тельства и капремонта объек-
тов образования.

Он поблагодарил управленче-
ские команды регионов за работу
по программе строительства и
капремонта школ, детсадов и
колледжей.

«Единая Россия» вместе с
родителями и учителями контро-
лирует ход работ на каждом
этапе. Проделана колоссальная
работа, но ни в коем случае мы
не можем позволить себе сни-
жать планку. Перед нами стоят не
менее серьёзные задачи на сле-
дующий год. Будем их выполнять
также организованно и в срок», —
акцентировал внимание секре-
тарь Генсовета. 

В свою очередь, министр про-
свещения Сергей Кравцов сооб-
щил, что до конца года по про-
грамме «Единой России» и Мин-
просвещения капремонт завер-
шится в 580 школах. Программой
охвачено уже 17% школ. К началу
учебного года по всей стране по
программе отремонтируют и
построят порядка 5600 школ,
отметил он.

«Перечень работ за счёт
софинансирования из федераль-
ного бюджета дополнен ремон-
том спортивных сооружений и
отдельно стоящих санитарных
узлов. То есть программа ком-
плексно охватывает не только
школы, но и школьные террито-
рии», — рассказал Сергей
Кравцов.

Он напомнил, что с 2025 года
по поручению президента и при
поддержке «Единой России»
идёт реализация двух новых про-
грамм — по капремонту дош-
кольных учреждений и коллед-
жей.

«До конца года мы должны
отремонтировать 143 детских
сада и 78 колледжей», — доба-
вил министр.

По его словам, до 2030 года в
регионах построят 150 новых
школ, 100 детсадов и 12 передо-
вых школ.

«Уже в этом году Минпросве-
щения с регионами приступит к
строительству 64 школ, 57 дет-
ских садов и пяти передовых
школ. Эти объекты введут в 2027
году», — сообщил Сергей Крав-
цов.

Региональный координатор
партийного проекта «Новая
школа», заместитель министра
образования Северной Осетии
Марк Джанаев отметил, что в
программе капремонта школ в
этом году участвуют 30 школ рес-
публики, а также два детских
сада и три техникума.

«Практически везде работы
идут в соответствии с заключен-
ными контрактами, — уточнил он.
— Образовательный процесс во
всех учреждениях организованно
начнется 4 сентября. В ряде
школ ремонтные работы будут
продолжены, но это никак не
повлияет на учебно-воспитатель-
ный процесс». 

Кроме того, в республике
будет построено несколько новых
школ.

«На 2026 год запланировано
строительство школ во Вла-
дикавказе и в с. Чермен. Также в
столице республики продолжает-
ся строительство двух школ —-
на 1100 и 500 мест», — заключил
Марк Джанаев.

Отметим, капитальный ремонт
и строительство учреждений
образования включены в народ-
ную программу «Единой Рос-
сии».

Альбина ШАНАЕВА.

В ПАРТИЯХ
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УСЛУГИ
Крыша дома твоего. Замер, 
установка, доставка.  Кровельные 
материалы по ценам завода-из-
готовителя.  
Тел. 8-928-483-43-00, 
     8-989-135-60-90

ПРОДАЕТСЯ 
Дом в районе центра.
Дом в районе больницы. 
Тел. 8-928-072-94-90

 ***
Картофель местный развари-

стый, вкусный. Крупный — 30 

руб./кг, средний — 20 руб./кг.
Ул. Привокзальная, 11 "А".
Тел. 8-928-067-55-58, 
     8-928-938-65-56

***
Курочки-несушки высокой 

яйценоскости. 
Тел. 8-960-445-60-87

РАЗНОЕ
На АЗС требуются работни-

ки: газовщики и заправщицы. 
Тел. 8-909-477-27-00

Коллектив ГАПОУ СКАТК вы-
ражает глубокое соболезнова-
ние сотруднице З.В. Дулаевой 
по поводу безвременной кончи-
ны супруга  

ДУЛАЕВА 
Валерия Хангериевича

Зиан рухсаг уёд.

Управление культуры и искус-
ства АМС Ардонского муници-
пального района выражает глу-
бокое соболезнование родным и 
близким по поводу кончины

ДУЛАЕВА 
Валерия Хангериевича.  

Зиан рухсаг уёд.

Не делайте из еды культа. 
О. Бендер.

Слова одного из самых ха-
ризматичных литературных 
героев, вынесенные в эпи-
граф, особенно актуальны 
сейчас, когда шагу нельзя 
ступить, чтобы не наткнуться 
на дискуссию о еде. В осо-
бенности о ее качестве. Толь-
ко и слышно: это не полезно 
организму, это употреблять 
в пищу вредно, а вот это и 
вовсе ведет к быстрой и му-
чительной смерти. Так что же 
нам есть?

ЗДОРОВАЯ ПИЩА ПРЕДКОВ

Начнем с самого растиражи-
рованного. «Наши предки 

ели только натуральную пищу 
без химии, жили 100 лет и при 
этом до самой смерти остава-
лись крепкими здоровыми людь-
ми». Знакомая сентенция? На 
тот или иной лад она звучит в 
бытовых разговорах, средствах 
массовой информации и даже 
художественных произведениях 
без малого последние полвека. 
И доля истины в ней есть. При-
чем доля немалая. Действи-
тельно многие из тех, кто инте-
ресуется историей своей семьи, 
припомнят пра- или прапраде-
душку (бабушку), дожившего в 
русской деревне почти до 100 
лет и всю жизнь питавшегося 
здоровой крестьянской пищей. 
Что выращенной в поле, огороде 
или на лугу-пастбище, что добы-
той в лесу либо реке. Вот только 
неумолимая статистика подбра-
сывает факты, которые ломают 
идиллическую картину. Средняя 
продолжительность жизни на пе-
реломе XIX-XX веков в царской 
России равнялась среди мужчин 
31,3 года, среди женщин — 33,4 
года. И дело тут не только в вы-
сокой детской смертности и пло-
хом медицинском обслуживании 
населения (хотя и в них тоже). 
Дело в еде. В еде, которой эле-
ментарно не хватало на всех. Не 
только в России, кстати, а везде. 
Люди недоедали годами. И чем 
дальше в прошлое, тем больше. 
А где не хватает еды, там в из-
бытке болезни, которые к осла-
бленному организму цепляются 
очень легко. Результат — ранняя 
смерть. Выживали сильнейшие. 
И только самые-самые, едини-
цы, обладающие природным бо-
гатырским здоровьем, доживали 
до пресловутых 100 лет. О них 
и хранят память наши семей-
ные предания. Не верите, что 
еды было мало? Вот лишь один 
факт. Начиная с 1891 по 1907 
год в Российской империи случи-
лось пять крупных неурожаев, во 
время которых голодали десят-
ки миллионов человек (30 мил-
лионов только в неурожайные 

1891-1892 годы). Напомним, что 
население Российской империи 
в 1897 году составляло 130 мил-
лионов человек. То есть голодал 
каждый четвертый.

Повторимся, что подобное 
происходило не только в России, 
но и во всем мире.

НИТРАТЫ, ЖИРЫ, ГМО...

Последний раз Россия вме-
сте со всем СССР голодала 

в 1946-1947 годах. Или почти 80 
лет назад. Что такое неурожай, 
из-за которого может случиться 
массовый голод, не помнит уже 
никто в цивилизованном мире. 
Еды производят много, очень 
много, она стала доступной и 
дешевой. Но за это изобилие 
пришлось заплатить. Возьмем 
удобрения. Без них невозможен 
стабильный урожай чего бы то 
ни было. А что такое удобрения? 
Чистая химия. Страшная и опас-
ная. К примеру, аммиачная сели-
тра, без которой наша картошка 
была бы воистину золотой. Ее 
другое название — нитрат ам-
мония, или соль азотной кисло-
ты, которая, если кто помнит, в 
составе царской водки (азотная 
кислота плюс соляная) способ-
на растворить даже золото и 
платину. Мы уже молчим про 
родственный по составу нитро-
глицерин, являющийся не толь-
ко сердечным лекарством, но и 
мощнейшим взрывчатым веще-
ством... И похожих «страшных» 
фактов можно привести массу 
буквально по каждому удобре-
нию. Но мы же не отказываемся 
от недорогой картошки, куплен-
ной в супермаркете, верно? И от 
хлеба, выращенного с помощью 
тех же удобрений. И от фруктов и 
овощей. От свининки и говядины, 
полученной от животных, выра-
щенных на специальных кормо-
вых антибиотиках. Едим, нахва-
ливаем, набираемся от еды сил. 
И живем в среднем 72,1 года (67 
лет мужчины и 77,3 года жен-
щины). Потому что не голодаем 
(хотя и достижения медицины 
сбрасывать со счетов не надо).

Но нас упорно продолжают 
пугать вредной для здоровья пи-

щей.
Помните, кстати, недавний 

конфуз, приключившийся с за-
падными врачами-диетологами 
по поводу жирной пищи? Они 
более полувека убеждали весь 
мир, что есть жирное вредно, 
якобы из-за холестерина, кото-
рый откладывается на стенках 
сосудов, что «в свою очередь» 
ведет к сердечно-сосудистым за-
болеваниям. На доказательства 
были потрачены сотни миллио-
нов долларов. Сотни миллионов 
людей десятилетиями отказыва-
ли себе в нормальной еде. Чем 
все кончилось? В 2014 году при 
финансовом участии Британско-
го фонда по борьбе с сердеч-
ными заболеваниями были про-
анализированы 76 крупнейших 
исследований в области забо-
леваний сердца, охватывающие 
около 650 тысяч человек. Вы-
вод: между общим количеством 
насыщенных жиров в организме 
отдельного человека и риском 
возникновения сердечно-сосу-
дистых заболеваний связь отсут-
ствует.

Но, вероятно, мы не можем 
спокойно жить без того, чтобы 
нас не продолжали пугать вред-
ной, буквально смертельно опас-
ной для здоровья пищей. Теперь 
акцент сместился на еду с ГМО, 
которая, по результатам всех ис-
следований, дешевле обычной 
в производстве и уж никак не 
менее питательна. Количество 
сломанных полемических копий 
о том, вредна пища с ГМО или 
нет, не поддается исчислению 
(давно доказано, что не вредна). 
Количество денег, которые зара-
бо¬тали на этом заинтересован-
ные лица, тоже. А люди продол-
жают привычно пугаться, и этот 
страх не поддается никакому ра-
циональному объяснению.

ЕДА КАК ЛЕКАРСТВО

Так что же, вредной для 
здоровья пищи вообще не 

существует?» — воскликнет чи-
татель. При такой постановке 
вопроса — да, не существует. 
Пища может быть вредной и по-
лезной, но только в применении 

к конкретным обстоятельствам. 
Людей, неделю или больше про-
ведших без еды в шлюпке после 
кораблекрушения, нельзя кор-
мить хлебом с мясом: они могут 
умереть. То же самое относится 
к тем, кто страдает от различных 
заболеваний, при каждом из ко-
торых противопоказана та или 
иная пища. И это совершенно 
естественно. Не зря существуют 
лечебные диеты. И они реально 
помогают! У кого-то гипертония? 
Самое время забыть про жирные 
и жареные мясо и рыбу, сало, 
острое и маринованное; вспом-
нить о салатах, морепродуктах, 
ветчине из птицы, кашах, отвар-
ной и печеной рыбе, овощных 
рагу. Не в порядке печень? Дие-
та будет другой. Почки? Третьей. 
И так далее. При этом подобрать 
вкусную и, главное, недорогую 
пищу довольно легко. Именно по-
тому, что еды много, она дешева 
и разнообразна. В конце концов, 
для тех, кто хочет, существуют 
фермерские рынки, где можно 
удовлетворить любой каприз по 
части приобретения пищи, выра-
щенной абсолютно экологично.

Но вот для тех, кто здоров или 
хотя бы относительно здоров, 
действует правило: «Нравится 
— ешь, не нравится — не ешь». 
«Все полезно, что в рот полез-
ло», — говаривали наши предки 
и были абсолютно правы. Другое 
дело, сколько есть. Или, ины-
ми словами, важно количество 
потребляемой нами еды. Вот 
здесь, думается, и зарыт корень 
проблемы здоровой, вредной и 
полезной пищи.

О ПОЛЬЗЕ ВОЗДЕРЖАНИЯ

Кажется, что говорить о поль-
зе воздержания смешно. 

Мол, и так все знают, что пере-
едать и в самом деле вредно, 
что во всем, включая потребле-
ние пищи, необходима мера или 
золотая середина, о несомнен-
ной пользе которой писали еще 
древнегреческие философы. И 
тем не менее приходится. Пото-
му что мы переедаем. Это другая 
сторона того пищевого изобилия, 
ко¬торое свалилось на челове-
чество в последние десятилетия. 
30%, или 2,1 миллиарда человек 
с избыточным весом и откро-
венным ожирением проживают 
сегодня на нашей планете. Стра-
ны-лидеры по количеству стра-
дающих от ожирения людей: 1. 
США, 2. Китай, 3. Индия, 4. Рос-
сия. А потом мы удивляемся, от-
чего у нас так велика смертность 
от сердечно-сосудистых заболе-
ваний... В общем, думать о том, 
что мы едим, разумеется, надо. 
Как и о том, сколько мы едим. 
При этом не забывая о словах 
Остапа Бендера, вынесенных в 
эпиграф. И все будет хорошо.

Аким БУХТАТОВ.

ЗДОРОВЬЕ

О ПИЩЕ ЗДОРОВОЙ, ВРЕДНОЙ И ПОЛЕЗНОЙ

УСЛУГИ САНТЕХНИКА
Установка унитазов, смесителей, раковин (тюльпанов).

Все ремонтные работы по водоснабжению. 
Тел. 8-928-065-83-61, 8-988-872-97-90.
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